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Starke Frauen gestalten den landlichen Raum: ZAMm-Lehrgang mit

13 Teilnehmerinnen erfolgreich gestartet

Mit viel Motivation, Engagement und Neugier sind 13 Frauen aus ganz Niederdsterreich am 20. und 21. Oktober in den
neuen Zertifikatslehrgang ,ZAMm — Professionelle Vertretungsarbeit im landlichen Raum* gestartet. Das
Bildungsangebot des LFI Niederdsterreich in Kooperation mit den Bauerinnen Niederdsterreich begleitet Frauen auf
ihrem Weg, Verantwortung zu tbernehmen, ihre Fahigkeiten weiterzuentwickeln und sich aktiv in Vereinen,
Organisationen und Gremien einzubringen.

Der erste Lehrgangsblock fand in Zwettl statt und bot den Teilnehmerinnen einen gelungenen Einstieg in die
kommenden Monate. Im Mittelpunkt standen personliche Kompetenzen, Kommunikation, Rhetorik sowie
Prasentationstechniken. Neben fachlichen Inputs sorgten gemeinsame Ubungen und der erste Austausch innerhalb der

Gruppe fur eine lebendige Lernatmosphare.

Der Zertifikatslehrgang umfasst insgesamt fiinf zweitdgige Module. Themen wie Personlichkeitsentwicklung,
Fuhrungskompetenzen, Offentlichkeitsarbeit, Agrarwirtschaft und Agrarpolitik bereiten die Teilnehmerinnen gezielt fur
ihre Arbeit in Vereinen, Organisationen und Gremien vor. Dabei steht die praktische Anwendbarkeit stets im
Vordergrund: Rollenspiele, Gruppenarbeiten und Diskussionen erméglichen es, das Gelernte direkt auszuprobieren und

zu festigen.

Besonders wertvoll ist die Kombination aus Weiterbildung, personlicher Entwicklung und Vernetzung. Die
Teilnehmerinnen profitieren nicht nur von fundiertem Fachwissen, sondern auch vom Erfahrungsaustausch mit Frauen,
die dhnliche Interessen, Herausforderungen und Ziele teilen. Viele der im Lehrgang geknlpften Kontakte reichen weit

Uber die Ausbildungszeit hinaus.

Seit dem Start des Programms im Jahr 2009 haben &sterreichweit zahlreiche Frauen den ZAMm-Lehrgang absolviert. In
Niederodsterreich konnten bereits rund 180 Absolventinnen ihre Kompetenzen fur Funktionen in Interessenvertretungen,

Vereinen und anderen gesellschaftlichen Bereichen erfolgreich ausbauen.

Die Bauerinnen Niederésterreich und das LFI Nieder6sterreich freuen sich Uber das grol3e Interesse am aktuellen

Lehrgang und wiinschen allen Teilnehmerinnen eine spannende, lehrreiche und bereichernde Ausbildungszeit.

Interesse am nachsten Lehrgang?
Auch 2027 wird wieder ein ZAMm-Zertifikatslehrgang angeboten. Frauen, die ihre Personlichkeit starken, ihre
Kommunikations- und Fuhrungskompetenzen ausbauen und sich aktiv fur den landlichen Raum engagieren mdchten,

kénnen sich bereits jetzt unverbindlich vormerken lassen.

Kontakt:

Sandra Bieder
sandra.bieder@lk-noe.at
Landwirtschaftskammer NO

Abt. Bildung, Bauerinnen, Jugend
Wiener Stral3e 64, 3100 St. Polten
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