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Komm & koch mit der Bauerin: Regionale Hulsenfrichte - klein,
knackig & ganz viel Power
Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hilsenfriichte sind genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt die

Seminarbduerin, wie vielfaltig und kostlich die heimischen Eiweil3pflanzen in der Kiiche eingesetzt werden kénnen.

Gemeinsam kochen, probieren und staunen - fiir alle, die Lust auf nhachhaltigen Genuss haben!

Information Verflugbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten 10.10.2026 10:00, Mistelbach
Kursbeitrag: 35,00 € Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die Ort Mistelbach
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim Beginn 10.10.2026 10:00
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen Ende 10.10.2026 14:00
werden die Lebensmittelkosten per Erlagschein Ortlichkeit BBK Mistelbach LK NO, Karl-Katschthaler-StraRe
nachverrechnet) 1, 2130 Mistelbach
Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung Information  Anita Hiesberger, Tel 05 0259 41203,
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! anita.hiesberger@Ik-noe.at
Mitzubringen: - Kochschirze (wenn vorhanden)- Die Kursnummer 3-0096195
Lebensmittelkosten von ca. 16€ werden vor Ort Trainer:in Roswitha Miillner-Balon
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden Veranstalter  LFI Niedersterreich
die Lebensmittelkosten per Erlagschein
05.11.2026 08:30, Horn 05.11.2026 17:00, St. Polten
nachverrechnet)
Ort Horn Ort St. Polten
Beginn 05.11.2026 08:30 Beginn 05.11.2026 17:00
Ende 05.11.2026 12:30 Ende 05.11.2026 21:00
Ortlichkeit LK-Technik Mold LK NO, Mold 72, 3580 Horn Ortlichkeit Landwirtschaftskammer Niederdsterreich, Wiener
Information Michaela Dundler, michaela.dundler@gmx.at Strafl3e 64, 3100 St. Pdlten
Kursnummer 3-0096066 Information Sarah Vog|, Tel 05 0259 41605,
Trainer:in Anna Dommaier sarah.vogl@Ik-noe.at
Veranstalter  LFI Niederdsterreich Kursnummer 3-0095979
Trainer:in Ing. Maria Theresa Resch

Veranstalter  LFI Niederdsterreich
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06.11.2026 15:00, Baden 06.11.2026 17:00, Horn

Ort Baden Ort Horn

Beginn 06.11.2026 15:00 Beginn 06.11.2026 17:00

Ende 06.11.2026 19:00 Ende 06.11.2026 21:00

Ortlichkeit BBK Baden und Médling LK NO, Pfaffstéttner Ortlichkeit LK-Technik Mold LK NO, Mold 72, 3580 Horn
StralRe 3, 2500 Baden Information Michaela Dundler, michaela.dundler@gmx.at

Information Sabine Frohlich, Tel , sabine.froehlich@Ilk-noe.at Kursnummer 3-0096072

Kursnummer 3-0096297 Trainer:in Anna Dommaier

Trainer:in Maria Schlésinger Veranstalter  LFI Niederdsterreich

Veranstalter  LFI Niederdsterreich

07.11.2026 09:00, Baden 07.11.2026 10:00, Waidhofen an der Ybbs
Ort Baden Ort Waidhofen an der Ybbs
Beginn 07.11.2026 09:00 Beginn 07.11.2026 10:00
Ende 07.11.2026 13:00 Ende 07.11.2026 14:00
Ortlichkeit BBK Baden und Médling LK NO, Pfaffstéttner Ortlichkeit BBK Waidhofen an der Ybbs LK NO,
StralRe 3, 2500 Baden Kapuzinergasse 9, 3340 Waidhofen an der Ybbs
Information  Sabine Fréhlich, Tel , sabine.froehlich@Ik-noe.at Information  Gerlinde Schneckenleitner, Tel ,
Kursnummer 3-0096320 gerlinde.schneckenleitner@lk-noe.at
Trainer:in Maria Schlésinger Kursnummer 3-0096089
Veranstalter  LFI Niederdsterreich Trainer:in Julia Zechberger

Veranstalter  LFI Niederdsterreich

10.11.2026 08:30, Scheibbs 10.11.2026 16:00, Ebergassing

Ort Scheibbs Ort Ebergassing

Beginn 10.11.2026 08:30 Beginn 10.11.2026 16:00

Ende 10.11.2026 12:30 Ende 10.11.2026 20:00

Ortlichkeit BBK Scheibbs LK NO, Kapuzinerplatz 4, 3270 Ortlichkeit Mittelschule Ebergassing, Himbergerstrale 1,
Scheibbs 2435 Ebergassing

Information Gertraud Wurm, Tel , gertraud.wurm@Ik-noe.at Information Angela Barnet, Tel , angela.barnet@Ilk-noe.at

Kursnummer 3-0095638 Kursnummer 3-0096234

Trainer:in Annemarie Schneck Trainer:in Maria Schldsinger

Veranstalter  LFI Niederdsterreich Veranstalter  LFI Niederdsterreich

Und 48 weitere Veranstaltungen
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