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Niederdsterreich

Komm & koch mit der Bauerin: Regionale Hulsenfrichte - klein,

knackig

& ganz viel Power

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hilsenfriichte sind genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt die

Seminarbduerin, wie vielfaltig und kostlich die heimischen Eiweil3pflanzen in der Kiiche eingesetzt werden kénnen.

Gemeinsam kochen, probieren und staunen - fiir alle, die Lust auf nhachhaltigen Genuss haben!

Information

Kursdauer:

4 Einheiten

Kursbeitrag:

35,00 € Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen
werden die Lebensmittelkosten per Erlagschein

nachverrechnet)

Fachbereich:

Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe:

Alle, die gerne kochen!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)- Die
Lebensmittelkosten von ca. 16€ werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden

die Lebensmittelkosten per Erlagschein

16.11.2026 17:00, Kirchberg am Wagram

Ort
Beginn
Ende

Ortlichkeit

Information

Kursnummer
Trainer:in
Veranstalter

Termin 1

nachverrechnet)

Kirchberg am Wagram

16.11.2026 17:00

16.11.2026 21:00

Wagrambhalle (Bezirk Tullnerfeld), Auf der Schanz
5, 3470 Kirchberg am Wagram

Helga Frauenhofer, Tel ,
helga.frauenhofer@Ik-noe.at, 05 0259 41703
3-0095677

Anna Dommaier

LFI Niederdsterreich

16.11.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Verflugbare Termine

13.11.2026 13:30, Zwettl-Niederdsterreich

Ort Zwettl-Niederdsterreich
Beginn 13.11.2026 13:30
Ende 13.11.2026 17:30

Ortlichkeit BBK Zwettl LK NO, Pater Werner-Deibl-Strai3e 8,
3910 Zwettl-Niederdsterreich

Information Heidi Fichtinger, Tel 05 0259 42106,
heidi.fichtinger@Ik-noe.at

Kursnummer 3-0096191

Trainer:in Marion Kuben

Veranstalter  LFI Niederosterreich

17.11.2026 17:00, Kirchberg am Wagram

Dieser Termin ist storniert und findet nicht statt.

Ort Kirchberg am Wagram
Beginn 17.11.2026 17:00
Ende 17.11.2026 21:00

Ortlichkeit Wagrambhalle (Bezirk Tullnerfeld), Auf der Schanz
5, 3470 Kirchberg am Wagram

Information Helga Frauenhofer, Tel ,
helga.frauenhofer@lk-noe.at, 05 0259 41703

Kursnummer 3-0095678

Trainer:in Anna Dommaier

Veranstalter  LFI Niederdsterreich
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20.11.2026 09:00, Melk 23.11.2026 17:00, Retz
Ort Melk Ort Retz
Beginn 20.11.2026 09:00 Beginn 23.11.2026 17:00
Ende 20.11.2026 13:00 Ende 23.11.2026 21:00
Ortlichkeit BBK Melk LK NO, Abt-Karl-StraRe 19, 3390 Melk Ortlichkeit Weinbaukompetenzzentrum Retz, Seeweg 2,
Information Sandra Muhr, Tel 05 0259 41103, 2070 Retz
sandra.muhr@Ik-noe.at Information Linda Schmid, Tel 05 0259 40603,
Kursnummer 3-0095770 linda.schmid@Ik-noe.at
Trainer:in Katrin Samadinger Kursnummer 3-0095820
Veranstalter  LFI Niederdsterreich Trainer:in Anna Dommaier

Veranstalter  LFI Niederdsterreich

25.11.2026 08:30, Retz 26.11.2026 17:00, Retz

Ort Retz Ort Retz

Beginn 25.11.2026 08:30 Beginn 26.11.2026 17:00

Ende 25.11.2026 12:30 Ende 26.11.2026 21:00

Ortlichkeit Weinbaukompetenzzentrum Retz, Seeweg 2, Ortlichkeit Weinbaukompetenzzentrum Retz, Seeweg 2,
2070 Retz 2070 Retz

Information Linda Schmid, Tel 05 0259 40603, Information Linda Schmid, Tel 05 0259 40603,
linda.schmid@lk-noe.at linda.schmid@Ik-noe.at

Kursnummer 3-0095822 Kursnummer 3-0095821

Trainer:in Anna Dommaier Trainer:in Anna Dommaier

Veranstalter  LFI Niederdsterreich Veranstalter  LFI Niederdsterreich

02.12.2026 17:00, Hollabrunn 03.12.2026 17:00, Hollabrunn

Ort Hollabrunn Ort Hollabrunn

Beginn 02.12.2026 17:00 Beginn 03.12.2026 17:00

Ende 02.12.2026 21:00 Ende 03.12.2026 21:00

Ortlichkeit BBK Hollabrunn LK NO, Sonnleitenweg 2a, 2020 Ortlichkeit BBK Hollabrunn LK NO, Sonnleitenweg 2a, 2020
Hollabrunn Hollabrunn

Information Linda Schmid, Tel 05 0259 40603, Information Linda Schmid, Tel 05 0259 40603,
linda.schmid@Ik-noe.at linda.schmid@Ik-noe.at

Kursnummer 3-0095818 Kursnummer 3-0096057

Trainer:in Anna Dommaier Trainer:in Anna Dommaier

Veranstalter  LFI Niederdsterreich Veranstalter  LFI Niederdsterreich

Und 38 weitere Veranstaltungen
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