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Komm & koch mit der Bauerin: Fische aus heimischen Gewassern -

schnell & kreativ gekocht

Ob Forelle, Karpfen, Saibling, Wels & Co - entdecken Sie die Vielfalt heimischer Fische. Die Seminarbauerin vermittelt
im Kochseminar kostliche Rezepte und praktisches Wissen: Wie wird Fisch unkompliziert und alltagstauglich zubereitet?
Sie entdecken, wie Fisch eine ausgewogene Ernahrung bereichert und warum er ideal fur die ganze Familie ist.
Erfahren Sie aulRerdem, wo Sie heimische Fischspezialitaten beziehen kdnnen - so landet Qualitat aus nachster Nahe
direkt in Ihrer Pfanne. Ob knusprig gebraten, sanft gedampft oder als schnelles Gericht - fur jeden Geschmack ist etwas
dabei!

Information Verflugbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten 28.10.2026 09:00, Wiesmath

Kursbeitrag: 35,00 € Teilnahmebeitrag Kochkurs ohne Ort Wiesmath
Lebensmittelkosten Beginn 28.10.2026 09:00

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Ende 28.10.2026 13:00

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! Ortlichkeit NMS Wiesmath (Bezirk Wr. Neustadt),

Mitzubringen: - Kochschiirze (wenn vorhanden)- Die SchulstraRe 7, 2811 Wiesmath
Lebensmittelkosten von ca. 35€ werden vor Ort Information Iris Kaghofer, Tel 05 0259 42002,
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden iris.kaghofer@neunkirchen.lk-noe.at
die Lebensmittelkosten per Erlagschein Kursnummer 3-0096218
nachverrechnet) Trainer:in Sonja Neubauer

Veranstalter  LFI Niederdsterreich

03.11.2026 09:00, Waidhofen an der Thaya 06.11.2026 14:00, St. Polten

Ort Waidhofen an der Thaya Ort St. Pélten

Beginn 03.11.2026 09:00 Beginn 06.11.2026 14:00

Ende 03.11.2026 13:00 Ende 06.11.2026 18:00

Ortlichkeit BBK Waidhofen/Thaya LK NO, Ortlichkeit Landwirtschaftskammer Niederosterreich, Wiener
Raiffeisenpromenade 2/1/2, 3830 Waidhofen an StraBe 64, 3100 St. Polten
der Thaya Information Elisabeth Heidegger, Tel ,

Information Barbara Widner, Tel 0676/4556616, elisabeth.heidegger@Ilk-noe.at
b.widner@gmx.at Kursnummer 3-0096159

Kursnummer 3-0095601 Trainer:in Marion Kuben

Trainer:in Marion Kuben Veranstalter  LFI Niederdsterreich

Veranstalter  LFI Niederdsterreich
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10.11.2026 09:00, Wiener Neustadt 13.11.2026 16:00, Wiener Neustadt

Ort Wiener Neustadt Ort Wiener Neustadt

Beginn 10.11.2026 09:00 Beginn 13.11.2026 16:00

Ende 10.11.2026 13:00 Ende 13.11.2026 20:00

Ortlichkeit BBK Wiener Neustadt LK NO, Siegfried Ortlichkeit BBK Wiener Neustadt LK NO, Siegfried
Theiss-Strale 9, 2700 Wiener Neustadt Theiss-StraBe 9, 2700 Wiener Neustadt

Information  Iris Kaghofer, Tel 05 0259 42002, Information  Iris Kaghofer, Tel 05 0259 42002,
iris.kaghofer@neunkirchen.lk-noe.at iris.kaghofer@neunkirchen.lk-noe.at

Kursnummer 3-0096054 Kursnummer 3-0095799

Trainer:in Sonja Neubauer Trainer:in Sonja Neubauer

Veranstalter  LFI Niederdsterreich Veranstalter  LFI Niederdsterreich

14.11.2026 08:30, Strengberg 14.11.2026 09:00, Altlengbach

Ort Strengberg Ort Altlengbach

Beginn 14.11.2026 08:30 Beginn 14.11.2026 09:00

Ende 14.11.2026 12:30 Ende 14.11.2026 13:00

Ortlichkeit Mittelschule Strengberg, Schulplatz 5, 3314 Ortlichkeit Mittelschule Laabental, Lindenstrae 18, 3033
Strengberg Altlengbach

Information  Andrea Kammerhofer, Tel +43 50 2594 0106, Information Sarah Vog|, Tel 05 0259 41605,
andrea.kammerhofer@Ik-noe.at sarah.vogl@lk-noe.at

Kursnummer 3-0096091 Kursnummer 3-0095991

Trainer:in Sonja lllich Trainer:in Ing. Maria Theresa Resch

Veranstalter  LFI Niederdsterreich Veranstalter  LFI Niederdsterreich

14.11.2026 09:00, Mistelbach 14.11.2026 10:00, Wiener Neustadt

Ort Mistelbach Ort Wiener Neustadt

Beginn 14.11.2026 09:00 Beginn 14.11.2026 10:00

Ende 14.11.2026 13:00 Ende 14.11.2026 14:00

Ortlichkeit BBK Mistelbach LK NO, Karl-Katschthaler-StraRe Ortlichkeit BBK Wiener Neustadt LK NO, Siegfried
1, 2130 Mistelbach Theiss-StraBe 9, 2700 Wiener Neustadt

Information Anita Hiesberger, Tel 05 0259 41203, Information Iris Kaghofer, Tel 05 0259 42002,
anita.hiesberger@lk-noe.at iris.kaghofer@neunkirchen.lk-noe.at

Kursnummer 3-0096169 Kursnummer 3-0095802

Trainer:in Roswitha Miillner-Balon Trainer:in Sonja Neubauer

Veranstalter  LFI Niederdsterreich Veranstalter  LFI Niederdsterreich

Und 35 weitere Veranstaltungen
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