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Komm & koch mit der Bauerin: Das 1x1 des Dampfgarens fir

Beginner

Dieser Kurs ist die perfekte Gelegenheit, die Grundlagen des Dampfgarens zu entdecken und zu erlernen.

Seminarbauerin Gabriele Thaller erklart leicht verstandlich, wie einfach und schmackhaft diese Kochmethode ist und

fuhrt dich durch die Zubereitung moderner und kreativer Gerichte. Auf die Platze - fertig — Volldampf!

Information

Kursdauer:

4 Einheiten

Kursbeitrag:

35,00 € Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen
werden die Lebensmittelkosten per Erlagschein

nachverrechnet)

Fachbereich:

Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe:

Alle, die gerne kochen!

Mitzubringen:

- Kochschirze- Geschirrtuch, Hausschuhe- Die

Lebensmittelkosten von ca. 25 € in bar
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