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LQB-Vortrag: Achtsam leben statt Ausbrennen!

Ein Leben in Achtsamkeit ermdglicht uns, Anforderungen eines stressigen Alltags in der Landwirtschaft mit Ruhe und
Starke zu meistern. Einfache Ubungen sollen helfen, in der eigenen Mitte zu bleiben bzw. dorthin zuriick zu kehren,
wenn die AuRenwelt zu Uberfordernd wird. Durch Achtsamkeit kbnnen wir es schaffen, unsere geistige und kdrperliche

Gesundheit zu erhalten und zu férdern, um den bauerlichen Alltag weiterhin geistig fit bestreiten zu kénnen.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 30.09.2025 16:30, Deutsch-Brodersdorf
Kursbeitrag: Selbstbehalt wird vom Verein "Die Béauerinnen" Ort Deutsch-Brodersdorf

Ubernommen Beginn 30.09.2025 16:30

Bildungsférderung LE 23-27 Ende 30.09.2025 19:30
Fachbereich:  Personlichkeit & Kreativitat Ortlichkeit Gasthaus Gratzer, Obere HauptstraRRe 33, 2443
Zielgruppe: Die Bauerinnen Deutsch-Brodersdorf

Information Maria Schlésinger, maria.schloesinger@aon.at
Kursnummer 3-0091259

Trainer:in DI Victoria Loimer

Veranstalter  LFI Niederdsterreich

Termin 1 30.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

01.01.2028 00:00,

Beginn 01.01.2028 00:00

Ende 02.01.2028 00:00

Ortlichkeit VA-Ort noch offen,

Information Bé&uerinnen-Funktionérin, Vortrag buchbar bei DI
Anna Steininger, anna.steininger@Ik-noe.at oder
05 0259 26111, Di und Mi von 9.00 - 13.00 Uhr

Kursnummer 3-0090479

Trainer:in DI Victoria Loimer

Veranstalter  LFI Niederdsterreich

Termin 1 01.01.2026, 09:00 - 17:00 Uhr
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