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Gesunder Mensch - gesunder Betrieb

Der Begriff ,,Betriebsentwicklung” ist weit verbreitet, doch Betriebe entwickeln sich nicht von selbst — es sind die
Menschen, die sie gestalten. Ein gesunder Mensch denkt und handelt anders und somit kann er auch andere
betriebliche Entscheidungen treffen. Dieser Vortrag beleuchtet, wie mentale, psychische und physische Gesundheit
entstehen und was wir dazu aktiv beitragen kdnnen; gesunder Umgang mit Krankheit und Wege heraus.
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