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,Die Gelassenheitsformel*

« Souveran und gelassen bleiben in schwierigen Situationen

« Die grof3ten Fehler im Umgang mit negativen Gefiihlen

* Denkfallen erkennen: Konstruktive und destruktive Denkmuster unterscheiden
* Persotnliche Ressourcen erkennen und gezielt einsetzen

« Praktische Ubungen, um negative Emotionen clever zu regulieren

Ziel: Mentale Strategien und praktische Werkzeuge kennenlernen, um auch in emotional herausfordernden Situationen
souverdn und gelassen zu bleiben

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten
Kursbeitrag: Teilnahmebeitrag gefordert

Bildungsférderung LE 23-27

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe: Die Bauerinnen

© 2025 - Ifi.at Ausdruck vom 17.12.2025



