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LQB Vortrag: Ein gutes Leben!

Uber 80 Jahre lang haben Forschende der Uni Harvard untersucht, was Menschen gliicklich macht. Beruflicher Erfolg,

ausreichender Wohlstand, kérperliche Bewegung oder gesunde Ernahrung sind Zutaten zum Wohlbefinden.

Worum es letztendlich aber wirklich geht, zeigt die Studie eindrucksvoll. Gewinnen Sie Uberraschende Einblicke und

praktische Tipps fur ein gutes Leben.

Information Verflgbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 01.01.2028 00:00,
Kursbeitrag: Teilnahmebeitrag gefordert Beginn 01.01.2028 00:00
Bildungsférderung LE 23-27 Ende 02.01.2028 00:00
Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitéat Ortlichkeit VA-Ort noch offen,
Zielgruppe: Die Bauerinnen Information  Anna Steininger, Tel 0043 259 26115,

anna.steininger@lk-noe.at
Kursnummer 3-0090566
Trainer:in DI Josef Stangl|

Veranstalter  LFI Niederdsterreich
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