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LQB Vortrag: Glick ist kein Zufall, sondern eine Kompetenz

Was ist Glick?

« Ist Gliicklichsein trainierbar?

« Effekt positiver Emotionen auf unser Leben

« Ergebnisse der Glicksforschung und Positiven Psychologie
« Wertegliick vs. Wohlfiihlgliick

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten
Kursbeitrag: Selbstbehalt wird vom Verein "Die Bauerinnen"
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