
Niederösterreich

LQB Vortrag: Glück ist kein Zufall, sondern eine Kompetenz
Was ist Glück?

• Ist Glücklichsein trainierbar?

• Effekt positiver Emotionen auf unser Leben

• Ergebnisse der Glücksforschung und Positiven Psychologie

• Werteglück vs. Wohlfühlglück

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: Selbstbehalt wird vom Verein "Die Bäuerinnen"

übernommen

Bildungsförderung LE 23-27

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern
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