
Niederösterreich

Mit-Menschen in der Krise - an der Seite von akut Trauerden

Das Seminar lädt dazu ein, innere Prozesse von akut trauernden Menschen zu verstehen und sichtbar zu machen.

Durch das Angebot von konkreten Hilfestellungen und Kompetenzen sollen künftige Begegnungen in professioneller

und authentischer Weise möglich werden.

Trauernden Mitmenschen nach einem Todesfall zu begegnen stellt uns oftmals vor große Herausforderungen. Treffen

wir auf Menschen in solch einer existentiellen Krise, laufen die sonst Sicherheit gebenden Routinen ins Leere und wir

stehen orientierungslos vor dieser Erschütterung, die der Tod oft mit sich bringt. Ein wichtiger erster Schritt ist es, die

eigene Betroffenheit in solch einer Begegnung anzuerkennen.

Inhalte:

• Das Trauma der Seele

• Das Einmaleins der Notfallpsychologie

• Die perimortale Trauerbegleitung

• Die Realisierung des Todes

• Normalisieren und Stabilisieren

• Der Halt im Schuldgefühl

• Die Wertschätzung eigner Unsicherheiten und Bedürfnisse

Alle Veranstaltungen des Projekts Lebensqualität Bauernhof werden zusätzlich gefördert: 

Diese Veranstaltung wird zusätzlich mit dem SVS Gesundheitshunderter unterstützt. Nähere Infos dazu finden Sie unter

https://www.svs.at/cdscontent/?contentid=10007.817066&portal=svsportal sowie unter 

https://noe.lfi.at/100-euro-unterst%C3%BCtzung-f%C3%BCr-weiterbildung-im-lfi-von-der-sozialversicherung-der-selbst

%C3%A4ndigen+2500+2746555
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Information

Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 45,00 € Teilnahmebeitrag gefördert

175,00 € Teilnahmebeitrag ungefördert

Bildungsförderung LE 14-20

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Verfügbare Termine
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