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Mein Personal Space als Vermieter:in -? sich abgrenzen, sowohl

raumlich als auch emotional

Sie haben das Gefuihl rund um die Uhr fir lhre Géaste erreichbar sein zu missen? lhrem Empfinden nach sind Ihre
Gaste immer und Uberall im Stall / am Hofgelande unterwegs? Geflhlt sollten Sie oft zur gleichen Zeit auf drei Kirtagen
tanzen? Machen Sie sich Ihr Leben leichter und beginnen Sie mit dem ersten Schritt und definieren Sie fur sich: Was
sind meine Grenzen, mein personlicher Freiraum, mein Wohlfiihlzustand? Und wie kann ich diesen persdnlichen
Freiraum so gestalten, dass ich es mir wert bin, diesen klar und deutlich an meine Gaste zu kommunizieren? Ein
gesunder "personal space" ist die Voraussetzung, um in meinem Umfeld stark zu sein und stark zu bleiben. In Folge
kann der Alltag am Hof mit den Gasten geregelter ablaufen, der Stresspegel sinken und auch das eigene Familienleben

etwas getrennter vom Vermieteralltag werden.
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