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Komm & koch mit der Bauerin: Hulsenfriichte - Bo(h)n appetit

Die besten Hulsenfriichte - Erbsen, Bohnen, Linsen und Co. begeistern nicht nur mit ihrer unendlichen Vielfalt. Auch als
Lieferanten des gesunden "grinen Eiweif3es" sind sie wertvoller Bestandteil unseres Speiseplans. Doch haben Sie
gewusst, dass sich aus Hulsenfriichten unzahlige gro3artige Gerichte zaubern lassen? Sie werden staunen wie ,,Grof3"

die ,Kleinen“ schmecken.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € Teilnahmebeitrag Kochkurse

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Mitzubringen: - Kochschirze (wenn vorhanden)- Die

Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort

einkassiert
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