
Niederösterreich

Webinar: Die einzige Konstante ist die Veränderung

Im bäuerlichen Alltag sind wir oftmals mit Veränderungen konfrontiert. Manchmal mit selbstgewählten, aber meist mit

unfreiwilligen. Doch was läuft bei einer Veränderung wirklich in uns Menschen ab? Wie kann Veränderung auch unter

widrigen Umständen gelingen? Und wie kann man es schaffen, aus der Negativspirale auszusteigen, wenn einem die

Angst über die Veränderung packt?

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 10,00 € Teilnehmerbeitrag gefördert

25,00 € Teilnehmerbeitrag ungefördert

Bildungsförderung LE 14-20

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern

Verfügbare Termine
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