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Vorratshaltung Obst & Gemiise

Eine Mdglichkeit sich den Sommer Giber das ganze Jahr zu konservieren, und sich damit einen Vorrat fur den
vitaminarmen Winter vorzubereiten, ist das Einkochen. Wenn erntefrisches Obst und Gemuse richtig konserviert wird,
bleiben viele wertvolle Inhaltsstoffe erhalten, die fir unsere Gesundheit wichtig sind. Auerdem ist Eingekochtes ein
Genuss fur den Gaumen und das Einkochen selbst macht mehr Freude als Arbeit.

Das Seminar bietet eine Einfihrung in die Obst- und Gemiseverarbeitung fiir den Hausgebrauch. Es werden dabei alle
wichtigen Grundkenntnisse fir die Verarbeitung von Obst und Gemiise erlautert.

Lernen Sie die verschiedenen Methoden fiir die Haltbarmachung lhres Obstes und Gemuses kennen und sammeln Sie
neue Ideen fir die nachste Ernte.

Information Verflugbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 20,00 € Teilnahmebeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Interessierte Frauen und Méanner, die
grundlegende Kenntnisse zur Verarbeitung von

Obst und Gemaiise erlernen mochten.
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