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Lebensmittelwissen - Was in unseren Lebensmitteln alles steckt

Jedes Lebensmittel zeichnet sich durch eine individuelle Struktur, unterschiedliche Inhaltsstoffe und besondere
Eigenschaften aus. Was unser Essen alles kann und was unser Korper davon hat wird im Workshop erlautert.

Ein fundiertes Fachwissen Uber Lebensmittel ist die Grundlage, um tber Erndhrungsthemen informieren zu kénnen.
Die dsterreichische Kiiche zeichnet sich durch eine grofl3e Lebensmittelvielfalt aus, wobei so manche Annahmen tber
Inhaltsstoffe einen bitteren Beigeschmack haben. Wie etwa das Empfinden vieler Menschen, sie wiirden zu viele
Kohlenhydrate essen, gefolgt von Befiirchtungen, dass beim Erhitzen von Speisen alle Nahrstoffe verloren gehen
kénnten.

Lebensmittelwissen schafft einen guten Bezug zum Essen und kann so manche Befiirchtung verflichtigen.

Der Workshop hat zum Ziel, das grundlegende, ernahrungsphysiologische Verstandnis, von pflanzlichen und tierischen
Lebensmitteln zu vermitteln.
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Information

Kursdauer:

8 Einheiten

Kursbeitrag:

55,00 € Teilnehmerbeitrag geférdert
240,00 € Teilnehmerbeitrag ungefordert

Bildungsférderung LE 14-20

Fachbereich:

Dienstleistungen

Zielgruppe:

Anbieterlnnen von Schule am Bauernhof

Verfugbare Termine
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