\J
. Lég_(li(ljiches lF\?
o s Niederdsterreich

Achtsam leben statt Ausbrennen (3 UE)

Ein Leben in Achtsamkeit ermdglicht uns, Anforderungen eines stressigen Alltags in der Landwirtschaft mit Ruhe und
Starke zu meistern. Dieses Seminar bietet Ubungen, die man sich ganz einfach aneignen kann, um in seiner eigenen
Mitte zu bleiben, oder wieder dorthin zuriick zu kehren, wenn die Auf3enwelt zu Uberfordernd wird. Durch Achtsamkeit
kdnnen wir es schaffen, unsere geistige und kdrperliche Gesundheit zu erhalten und zu férdern, um den bauerlichen
Alltag weiterhin geistig fit bestreiten zu kdnnen.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 20,00 € Teilnehmerbeitrag gefordert
45,00 € Teilnehmerbeitrag ungefordert

Bildungsférderung LE 14-20

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat

Zielgruppe: Bé&uerinnen und Bauern
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