
Niederösterreich

Cookinar: Wintergemüse - Fitmacher in der kalten Jahreszeit

Eine Anmeldung ist nur mehr unter urgutkochen@lk-noe.at möglich

Die breite Vielfalt an Wintergemüse neu entdecken. Mit Rotkraut, Grünkohl, Kohlsprossen, Pastinaken, Rüben, Sellerie,

Wirsing, Chinakohl und Wintersalaten werden der Herbst und Winter so richtig bunt! Als süßen Abschluss gibt es noch

einen Weihnachtsgeschenktipp: eine Karotten-Marmelade.

Information

Kursdauer: 1,5 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Teilnehmerbeitrag Komm&Koch

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine
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