
Niederösterreich

Webinar: Gemeinsam glücklich am Hof

In diesem Webinar möchte die Vortragende Christine Wunsch den Teilnehmenden Mut machen, sich mit dem

auseinanderzusetzen, was für sie im Leben wirklich zählt und ihren eigenen Weg zum Glück zu gehen – denn das

Gefühl von Glück ist immer individuell. Zu viele Landwirt*innen geben an, „eigentlich“ ganz glücklich zu sein, aber oft

fehlt wirkliche Begeisterung für ihr Leben, den Betrieb und die Glücksmomente, die sie uns bieten. Darüber hinaus liegt

es auch daran, ob wir das gemeinsame Leben am Hof (egal ob in der Partnerschaft, in der Familie oder mit mehreren

Generationen) als große Bereicherung oder vielmehr als große Belastung betrachten: Das Glück wohnt in unseren

eigenen Köpfen!

Information

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 5,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Persönlichkeit & Kreativität

Verfügbare Termine
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