\J
. Lég_(li(ljiches LF\7
o s Niederdsterreich

Frauen essen anders: Dein Weg zum "intuitiven Essen"

Du fuihlst Dich unwohl mit Deinem Korper und dem Essen?

Es ist Zeit, endlich Frieden zu schliel3en. Die Diatologin und Griinderin des bekannten ,Female Food
Freedom“-Erndhrungscoachings Katharina Kihtreiber hilft Dir dabei. Warum das allein so schwer schaffbar ist, hat tiefe
Grinde: ,Von klein auf wird uns Frauen ein anzustrebendes Schdnheitsideal eingepragt. Diese Pragung fuhrt zu einer
Vorstellung unserer Kérperform, die fernab von jeder Realitat ist. Wir verlieren den Kontakt zu uns selbst und jagen
diesem Phantomka&rper hinterher. Die Erndhrung wird zur téaglichen Herausforderung: Es entwickeln sich Zweifel, der
Spald an Bewegung geht verloren und der Genuss bleibt auf der Strecke. Wir vergleichen uns mit anderen und sind

voller Selbstzweifel”, sagt Katharina.

Wie kannst Du wieder eine gesunde Beziehung zu Deinem Kdérper schaffen, Essen mit Genuss verbinden und vor allem
auch Deinen Kindern diese Balance vermitteln? Finde die Antworten in Katharinas Workshop, den sie im Mai fur die
Bauerinnen halt: Nimm Dir einen Nachmittag lang Zeit, mit Katharina und anderen Frauen lber dieses omniprasente
Unwohlsein zu reden. Schau hinter die Kulissen all dieser Pragungen und lass Dir wertvolle Tipps & Tricks fiir Deinen
Alltag verraten. Schlief3e endlich Frieden mit Dir und Deinem Essen!

Nutzen:

Bewusstwerden & Ablegen von Didtmentalitat

Genussvoll essen ohne Reue
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Kursdauer:

3 Einheiten

Kursbeitrag:

48,00 € pro Person

Fachbereich:

Gesundheit und Ernahrung

Verfligbhare Termine

Zielgruppe: Alle Frauen, die sich laufend damit befassen, was
sie essen dirfen und was nicht. Frauen, die sich
endlich in ihrem Korper wohlfiihlen wollen — ohne
standig ein bestimmtes Gewicht oder Kleidergrof3e
erreichen zu ,mussen*.
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