
Niederösterreich

Starkes Immunsystem mit Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen, Äbtissin, Visionärin, Ernährungswissenschaftlerin und Naturheilkundige aus dem 11. Jht,

hinterließ uns eine reiches Werk an gesundheitsfördernden und -erhaltenden Rezepten. Obwohl dieses Konzept bereits

über tausend Jahre alt ist, besitzt es auch in der Jetztzeit noch seine Gültigkeit.

Wir werden an diesem Tag vieles über das Leben und Wirken von Hildegard von Bingen kennenlernen, uns mit den von

ihr verwendeten Kräutern und Gewürzen vertraut machen und gemeinsam immunstärkende Zubereitungen herstellen.

Weiters werden wir uns auch ein gemeinsames vegetarisches Mittagessen zubereiten!

Auch das Lebenskonzept von Hildegard wird passend zu dieser Thematik eine große Rolle spielen. Dazu werden wir

uns am Originalwerk von Hildegard von Bingen - der Physica - orientieren.

Information

Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 95,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Natur und Garten

Zielgruppe: NaturvermittlerInnen, SeminarbäuerInnen,

LandwirtInnen mit UaB, KräuterpädagogInnen,

SaB

Mitzubringen: Eine Schürze und jede Menge Spaß am Lernen!

Anrechnung: 8 Stunde(n) für Schule am Bauernhof

Verfügbare Termine
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