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Hausgartl VI - Wintergemiuse

Wintergemiise aus dem eigenen Garten ist eine gesunde, frische Alternative zu Gemuse aus fernen Landern in den
Lebensmittelgeschéften. Es versorgt uns mit wichtigen gesundheitsférdernden Stoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen,
sekundéaren Pflanzeninhaltsstoffen und Ballaststoffen. Viele Gemiisearten sind bei richtigen PflegemafRhahmen

frostfester als gedacht.

Eine gute Planung, den optimalen Anbauzeitpunkt, ein Gespur fir Pflanzen und Lust darauf, im Freien zu arbeiten —
mehr braucht es nicht, um sich auch in den kalten Monaten mit Gemuse zu versorgen.

Im Seminar erfahren Sie Nutzliches Uber Aussaat-, Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen Wintersalaten,
-krautern und anderen Gemusearten, damit der Winteranbau im ungeheizten Foliengewachshaus, im Friihbeet oder im
Freiland gelingt. Der Anbau von Wintergemuse kann auch eine zusatzliche Einkommensquelle fir Bauerinnen
darstellen.

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € pro Person

Fachbereich: Natur und Garten

Zielgruppe: Alle die grundlegende Kenntnisse zum Anbau und

Ernten von Wintergemuse erlernen méchten.
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