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LK-Krisenberatung berat wieder vor Ort

Aufgrund der Corona-Pandemie war die LK-Krisenberatung seit Mitte Marz nur telefonisch erreichbar. Nunmehr kénnen
auch wieder Face-to-Face Beratungen vereinbart werden.

In dieser Zeit des eher unfreiwilligen Rickzugs aus dem uns gewohnten Leben war es wichtig, sich um unsere
Sicherheit zu kimmern und um das Weiterbestehen unserer landwirtschaftlichen Betriebe. Oft war es eine
Herausforderung, all den Bestimmungen und Anforderungen im Au3en gerecht zu werden. Fir Innenschau blieb da
wenig Zeit. Noch nie hat es so viele Verédnderungen gegeben, die in so kurzer Zeit unseren Alltag, unser
Zusammenleben in der Familie und das Arbeiten am Bauernhof betroffen haben. Doch in einer Zeit, in der alles
.weniger* geworden ist, ist auch manches mehr geworden: mehr Zeit mit der Familie, mehr Zeit mit dem Partner, mehr
Zeit, um Informationen zu beschaffen, mehr Zeit fiir die Schule, mehr Zeit fiirs Organisieren und Umorganisieren. Dies
war nicht immer einfach und auch manchmal sehr belastend. Selbstverstandliche Dinge wie zum Beispiel das Einkaufen
wurden zum Abenteuer und das ist es manchmal immer noch. Trotzdem: langsam beginnt sich wieder alles zu 6ffnen
und somit 6ffnen sich auch die Mdglichkeiten sich zu fragen; wie geht es mir damit? Wie geht es mir mit der Familie, mit
der derzeitigen Situation im Betrieb? Wie geht es weiter?

Und so, wie sich im Alltag einiges 6ffnet, 6ffnen sich auch im Team der Krisenpravention und Beratung der
Landwirtschaftskammer Niederdsterreich wieder die Mdglichkeiten. Wir kénnen nun nicht nur wie in den letzten
Wochen, am Telefon und per Skype, sondern auch wieder durch direkte Beratung am Hof und in den
Bezirksbauernkammern fur Sie da sein. Naturlich steht auch hier die Sicherheit aller im Vordergrund. Die dafur
notwendigen MalRnahmen werden bei der Terminvereinbarung besprochen, damit sich alle an der Beratung Beteiligten
sicher und geschiutzt fiihlen kdnnen und ein gutes Zusammenleben und Weiterkommen auf Ihren Betrieben wieder
moglich und harmonischer wird.

Ob Hilfestellung im Familienkontext oder auch fir Sie als Einzelperson, das Team der Krisenpravention und -beratung
freut sich auf lhren Anruf:

Ihre Ansprechpartner:

DI Victoria Loimer: 0664/6025925804
DI Anna Eckl: 0664/6025925801

DI Josef Stangl, MA: 0664/6025925802
Elisabeth Rennhofer: 0664/6025925803

Darliber hinaus bietet das Bauerliche Sorgentelefon die Méglichkeit fur ein Gesprach.

Unter der Nummer 0810 676 810 stehen Montag bis Freitag von 8:30 — 12:30 Beraterlnnen fir ein Gesprach zur
Verfligung.
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