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Wildkrauterworkshop

Der Friihling bietet uns Kostlichkeiten im Uberfluss, die nur darauf warten, gesammelt und genossen zu werden. Dazu

gibt es viele Informationen und Tipps zur Verwendung und Verarbeitung von Krautern, Wildkrautern und Wildfriichten.

Nach der Krauterwanderung rund ums Haus wird aus den kennengelernten Pflanzen und Friichten gemeinsam ein

ausgiebiges Menu zubereitet. Mit ein paar Handgriffen und guten Zutaten kreieren wir daraus kostliche und gehaltvolle

Speisen, die wir gemeinsam genief3en. Jeder Teilnehmer erhélt ein ausfihrliches Skriptum mit den Rezepten und eine

kleine Krauterzubereitung zum Mitnehmen.

Verfugbare Termine

Information :
29.04.2020 13:00, Reinsberg
K : 4 Einheit
ursdauer inheiten o Sl
K beit : € 35,00 P .
ursbeitrag (pro Person) Beginn 29.04.2020 13:00
Fachbereich: G dheit und Ernéh
achbereic esundheit und Ernahrung Ende 29.04.2020 17-00
Ziel : lle Int iert .
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