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Wo Menschen aufblihen: Exkursion zu Green Care-Auszeithdfen

Sie interessieren sich fir Green Care als Einkommensalternative? Welche Méglichkeiten Green Care fir die
Landwirtschaft bieten kann, erfahren Sie bei dieser Exkursion ...

Unter dem Begriff "Green Care — wo Menschen aufbliihen* werden Aktivitdten und Wechselwirkungen zwischen
Mensch, Tier und Natur auf aktiven land- und forstwirtschaftlichen Betrieben zusammengefasst. Diese Angebote kénnen
gesundheitsfordernde, padagogische oder soziale Ziele fur unterschiedliche Zielgruppen verfolgen.

Beim Green Care-Auszeithof wird der Bauernhof zu einem Ort der Gesundheitsférderung und bietet beispielsweise
praventive Auszeit bei beruflichem Stress oder neue Impulse fir die eigene Gesundheitskompetenz. Die Exkursion fuhrt
zu drei Green Care-Auszeithdfen in Niederdsterreich und bietet Ihnen die Mdglichkeit, ganz unterschiedliche Modelle
der Gesundheitsforderung am Bauernhof kennenzulernen:

Am Senninghof in Kirchstetten (Bezirk St. Pélten) wird mit einer zwdlfkopfigen Alpakaherde nicht nur Landwirtschaft
gelebt, sondern es werden auch Gesundheitsmaf3nahmen flr Korper und Geist angeboten (Burnout-Pravention,
Einzelcoaching). Weiter geht es zu "Tierisch Gsund®, dem Zentrum fir natur- und tiergestutzte Gesundheitsbegleitung
am LebensGut Miteinander in Rohrbach an der Gdlsen (Bezirk Lilienfeld). Der dritte und letzte Exkursionsbetrieb ist der
Hof Schwechatbach in Alland (Bezirk Baden), der — neben vielen weiteren Green Care-Angeboten — Auszeittage fur
Geschwister von chronisch erkrankten Kindern in der Natur und mit Tieren veranstaltet.

Termin: Di 24.9.2019

Abfahrt: mit dem Bus um 8.15 Uhr von der LK NO in St. Pélten

Ruckkunft: 18 Uhr, LK NO St. Pélten

Kosten: 67 Euro gefdrdert pro Person (mit Betriebsnummer) inkl. Fahrt mit dem Bus und Betriebsbesichtigungen, exkl.
Mittagessen, 130 Euro pro Person ungefordert

Anmeldung: LFI NO, T. 05 0259 26100, E. lfi@lk-noe.at, https://noe.lfi.at
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