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Ganzheitliche Reitpadagogik - GRIPS©

Bei der Ganzheitlichen Reitpadagogik (GRIPS®) nach
Dell’'mour steht der Mehrwert des Reitenlernens im
Vordergrund. Kinder/Jugendlich/Erwachsene erhalten
einen positiven Zugang zum Reiten und zu den
Pferden. Das Pferd wird nicht als Sportgeréat
angesehen, sondern als Freund und Partner.

Sie erwerben in dieser Ausbildung padagogische,
didaktische und methodische Kenntnisse fir den
ganzheitlichen Reitansatz. Sie gewinnen geniigend
Fachwissen im Umgang mit dem Pferd, um ein
gefahrloses Arbeiten zu gewahrleisten.

Es handelt sich bei der Ausbildung nicht um
klassischen Reitunterricht oder therapeutisches
Reiten, sondern um Entwicklung von neuen
Perspektiven und eingehen auf individuelle

Bediirfnisse der Reitstundenteilnehmer:innen und der
Pferde.

Zielgruppe:

Absolvent:innen vom ZLG Reitpddagogische Betreuung
Landwirt:innen mit Pferden, Reiterbauernhéfe,
Einstellbetriebe, Green Care Betriebe mit Pferden,
Reitbetriebe, Reitlehrer:innen mit Interesse an
reitpadagogischem Fachwissen

Trainer:innen:
Sabine Dell'mour, MSc., Birgit Hofer, Mag. Claudia Lenger,
Dr. Josef Hainfellner, Sandra Dell'mour, BEd, MA

Voraussetzungen fiir die Lehrgangsteilnahme:
o Erste Hilfe Kurs (mind. 8. Std., nicht alter als 2 Jahre)
+ Positive Absolvierung der Sichtung:
sicher ausbalancierter Sitz, Reiten der Grundgangarten,
Grundkenntnisse beim Longieren
Sichtungstermine finden im Oktober 2026 statt.
Sichtungsgebliihr 40€.

Voraussetzungen fiir den Lehrgangsabschluss:
+ Anwesenheit von mind. 80%
o Erstellung einer Abschlussarbeit inkl. Stundenbild und
Unternehmenskonzept
+ Abgabe Praxisdokumentationen
» praktische Prasentationen

Notwendige Ausriistung fiir die Praxiseinheiten:
Reitkappe/Reithelm, Reitkleidung und Reitstiefel bzw. feste
Schuhe fiir die Arbeit mit Pferden (im Freien bzw. Reithalle)
ev. Longierausristung

Teilnahmebeitrag:
€ 2.550,- p.P.
€ 2.350,- p.P. - Friihbucherbonus bis 31.08.2026

Anmeldung:
via Anmeldeformular bis 30. September 2026

G




Ganzheitliche Reitpadagogik

Niederosterreich 2026/27

Terminubersicht

Termin Uhrzeit
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Kursort und Referent:in

Mi, 28. Oktober 2026
Do, 29. Oktober 2026
Fr, 30. Oktober 2026
Sa, 31. Oktober 2026

jeweils
9.00 - 17.00 Uhr

Gruppenzusammenfiihrung

BegriRung, Vorstellen des Wochenplanes,
Theorie und Praxis zur achtsamen Verstandigung
und gemeinsamen Zielfindung

Methodik Teil 1

Methodenvielfalt von GRIPS® in Theorie und
Praxis, Pferdematerialien (Kappzaum u.a.)
Anatomie und Bewegungslehre Teil 1
Grundlagen fur den Aufbau eines gesunden und
effektiven Reitsitzes

Sicherheit und Unfallverhiitung, Didaktik
Prozessuale Planung, Besprechung von Praxis und
Dokumentation

Sabine Dell'mour, MSc.

Miihlbachhof, 2490 Ebenfurth

Mag. Claudia Lenger

So, 22. November 2026 | 9.00 - 17.00 Uhr

Von FEBS® zu GRIPS®, Longieren und
Longierspiele

Do, 12. November 2026 18:00 - 20:30 Rechtsfragen rl..lnd um das Pferd und den - -
Uhr Pferdestall - Teil 1 online via Zoom
Pferdeausbildung Teil 1 .
Sabine Dell'mour, MSc.
Sa, 21. November 2026 | jeweils Die zehn Fihrtechniken von GRIPS®

Miihlbachhof, 2490 Ebenfurth

Mi, 24. Marz 2027
Do, 25. Marz 2027

9.00 - 17.00 Uhr

Psychologie und Krisen - Umgang mit Krisen
Didaktik — Vorbereitung auf die
Abschlussprasentation

Mi, 25. November 2026 Jf;-lg(l)ls 20:30 Rechtsfragen rund um das Pferd und den Mag. Claudia Lenger
Fr, 4. Dezember 2026 Uh.r e Pferdestall - Teil 2 + 3 online via Zoom
GRIPS® Abzeichen und GRIPS® Spiele
Mo, 22. Marz 2027 ; o
. . . . Me_thOdlk T_e” 2 . Sabine Dell'mour, MSc.
Di, 23. Marz 2027 jeweils Reittheoretisch relevante Spiele

Miihlbachhof, 2490 Ebenfurth

jeweils

Fr, 9. April 2027 9.00 - 17.00 Uhr

Unternehmenskonzept

Dr. Josef Hainfellner

Miihlbachhof, 2490 Ebenfurth

Sa, 10. April 2027
So, 11. April 2027

jeweils
9.00 - 17.00 Uhr

Biomechanik und Pferdeausbildung
Anatomie und Bewegungslehre Teil 2
Hilfengebung und Reiten mit Sattel

Birgit Hofer

Miihlbachhof, 2490 Ebenfurth

Fr, 25. Juni 2027
Sa, 26. Juni 2027

jeweils
9.00 - 17.00 Uhr

Abschlussprasentation

Priifungsjury

Miihlbachhof, 2490 Ebenfurth

Anderungen vorbehalten!
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