\J
. Lég_(li(ljiches lF\W
o s Niederdsterreich

Komm & koch mit der Bauerin: Spargelgenuss - einfach himmlische

Gerichte

Griin-weiR-violett beginnt die Erntesaison von Spargel in Niederdsterreich.

Erleben Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits von ,Sauce Hollandaise" noch alles zu bieten hat: etwa als
unwiderstehliche Suppe, als Fillung in herzhaftem Strudel, Auflaufen

oder gschmackigen Blatterteigtascherln. Und wussten Sie, dass Spargel nur handisch geerntet wird. Dies und viele

interessante Details zum schlanken Gemiuse erfahren Sie in diesem Spargelkurs.

Information Verflugbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 30,00 € Teilnahmebeitrag Kochkurse

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Mitzubringen: - Kochschirze (wenn vorhanden)- Die

Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort

einkassiert
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